Gewinnspiel familie&co (Frau Monika Kiefer)

Weniger Streit — mehr Familie? Erfiillen Sie sich lhren Neujahrswunsch!

Startet das neue Jahr nicht happy? Gehen die guten Vorsatze (noch) nicht auf, rechtzeitig im
Kindergarten zu sein? Hat das Christkind doch kein Abo fiirs Schultasche-Packen geliefert?
Und auch keine Fee, die das Kinderzimmer aufraumt, die Hausaufgaben erledigt und den
Hasenstall putzt?

Ach wiére das schon, sich all diese Wiinsche nachhaltig zu erfiillen und alles spielerisch mit
Spald und aus eigener Kraft zu schaffen ...

Kann Familienorganisation so einfach sein wie ein Kinderspiel?

Die Wissenschaft bestatigt mit der Spieltheorie: Kinder lernen viel einfacher und wirksamer,
wenn Aufgaben einem Spiel ahneln. Ihr Gehirn verarbeitet Bilder ausgezeichnet. Warum also
nicht auch im Alltag ,brain candies” einsetzen, mit Bildern wiederkehrende Aufgaben
visualisieren, damit alle Familienmitglieder zum Teamwork im Haushalt beitragen?

Eine magnetische Tafel (Taskboard) mit Aufgabensymbolen macht das moglich. Familien
definieren ihre Alltagsjobs und Routinen und stellen sie bildlich dar. So behalten alle den
Uberblick, was noch zu tun ist, von wem was schon erledigt wurde und was es gemeinsam zu
feiern gibt.

Jede bestimmt selbst, wann er seine Aufgaben erledigt. Denn: Streit in Familien entsteht
dann, wenn Eltern , jetzt” Hilfe einfordern und dabei ihr Kind bei etwas unterbrechen, was
ihm in diesem Moment wichtiger scheint. Haben Kinder die Freiheit innerhalb fester
Spielregeln, so gelingt das Erledigen ,,gerduschlos. Selbst Teenager lassen sich so ins Team
integrieren.

Dahinter steckt System: Fiihrungskréfte werden die Methodik kennen. Sie ist angelehnt an
moderne agile Methoden zur Optimierung von Ablaufen in selbstorganisierten Teams. Die
Grinder von easyfaM, Heidi und Christian Eineder, holten fir das Teamwork in ihrer Familie
die Lieblingsmethoden aus der Businesswelt zu sich nach Hause — seitdem haben sie ihr Ziel
erreicht: Mehr Zeit fiir die Familie. Unter www.easyfaM.com geben sie die besten Methoden

in Form von Tools fiir jede Altersklasse und Coaching-Videos an andere Familien weiter.
easyfaM verlost 2 easyfaM Taskboards

e Hochwertige didaktische Plattform zur fairen Integration aller Personen in die
Hausarbeit, basierend auf agilen Arbeitsmethoden.

e  Mit Belohnungssystem, wochentlichem Check und individuellen taglichen
Aktivitaten.

e  Geeignet fir Familien mit 4 Personen im Alter von 5-99 Jahre

Weitere Informationen unter:
https://www.easyfam.com/de/shop/easyfam-taskboard
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Vorschldge Teasertext:
Weniger Streit — mehr Familie? Erfiillen Sie sich lhren Neujahrswunsch!

Kinder lernen mit viel Spal3, wenn es in Spielform erfolgt. Nutzen Sie moderne agile
Methoden fur Ihr Teamwork in der Familie. Eltern erleben Tools um sich zu entlasten, Kindern
Routinen zu geben und Allen wertvolle Zeit zu schenken.

(Zeichen: 303)

Teaserbild: Bild 03

YouTube Videos zum Einbinden:

Unboxing easyfaM® Taskboard: https://www.youtube.com/watch?v=QnVkMHRCZHU

Interview mit den Griindern: https://www.youtube.com/watch?v=MjMQnqcti8I&t=25s

Vorschldge Bildmaterial

Bildunterschrift 01: Das easyfaM® Taskboard zeigt transparent den Arbeitsstand aller
Familienmitglieder.
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Bildunterschrift 02: Schnell sein lohnt sich: Die Lieblingsaufgaben schnappen, bevor es die
anderen tun.
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Bildunterschrift 03: Hurra, gemeinsam alles gemeistert! Der Aufgabenvorrat ist leer.
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Bildunterschrift 04: Spielerischer Wettkampf um eine Wochenaufgabe

Bildunterschrift 05: easyfaM® Taskboard Set fiir 4 Personen - erweiterbar
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easyfaM GmbH & Co.KG

Coachings und Tools fiir lhre Familienorganisation
https://www.easyfaM.com
https://www.facebook.com/easyfaM

https://www.youtube.com/channel/UCX0J57Fcx0DdrQ60zccPKhg
www.instagram.com/easyfaM _official
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